FUNFIT " TWOJ PLAN DNIA: {{data}}

STWORZONA PRZEZ: {{Dane trenera}

Plan treningowy dla
{{imie nazwisko}}
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Podsumowanie

wywiadu
treningowego
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Podsumowanie
wywiadu treningowego

(=
L
Cel treningowy

{{Zbudowanie masy miesniowej}}
{{od 0,5 kg do 2 kg}}

®4D
Aktywnos¢ na co dzien

{{Umiarkowana aktywnos¢}}
{{spacery, jazda na rowerze, domowe
obowiagzki, czasem sitownia}}

www.funfit2.pl
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Rezultaty

{{1-3 miesiace}}
{{zalezy mi na szybkich efektach}}

V.

lle czasu na trening

{{Tylko weekendy}}
{{1 lub 2 dtuzsze sesje}}
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Trening FBW dla Jana Kowalskiego

Trening FBW to kompleksowy plan angazujacy wszystkie gtowne grupy
miesniowe w jednej sesji. Jego gtéwnym celem jest poprawa ogdlnej
sprawnosci, wzmochienie catego ciata oraz budowanie zdrowych nawykéow
ruchowych. Dzieki rotwnomiernemu zaangazowaniu réznych partii miesniowych,
trening ten sprzyja efektywnej redukcji tkanki ttuszczowej, a takze

zwiekszeniu sity i wytrzymatosci.

ROZGRZEWKA

{{Wyciskanie hantli lezac}}
{{3 serie po 10 powtodrzent}

AKTYWACJA

{{Martwy ciag}}
{{3 serie po 10 powtdrzent}

CWICZENIA OGOLNE

{{Wyciskanie hantli lezac}}
{{3 serie po 10 powtdrzent}

CWICZENIA POMOCNICZE

{{Martwy ciag}}
{{3 serie po 10 powtorzen}}

www.funfit2.pl

Uwagi trenera:

{{tres¢ uwagi / brak uwag}}

SERIE tACZONE

{{Wyciskanie hantli lezac}}
{{3 serie po 10 powtorzen}}

OBWOD TRENINGOWY

{{Martwy ciag}}
{{3 serie po 10 powtdrzen}}

{{Wyciskanie hantli lezac}}
{{3 serie po 10 powtdrzent}

SCHLODZENIE

{{Martwy ciag}}
{{3 serie po 10 powtorzen}}
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Najwieksza kadra trenerska

Wstyd przed rozpoczeciem treningu wynika czesto ze
stereotypow, ze w Swiecie fitness sg tylko idealni ludzie.
Dopasowanie trenera do ptci i wieku oraz potencjalnego ;(‘,NHTJ[
wygladu, przetamuje czesto wstyd i pozwala na swobodniejsze fz NAAsS -E

wykonanie pierwszego kroku. bycie FIT
ozhacza ..

Pakiet treningéw

To wielotygodniowa opieka trenera, a nie kilka sesji
treningowych. Nie musisz ¢wiczyc¢ tylko z trenerem, mozesz
urozmaici¢ swoj plan treningowy o trening z trenerem oraz
trening samodzielny.

Ceny
Ceny jednostkowe zaczynaja sie od 90,00 zt za jeden
trening w pakiecie.

www.funfit2.pl [ £] d
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Misja Funfit Il
Misja Funfit Il jest aktywizowanie lokalnej spotecznosci do

spedzania czasu w sposdb aktywny. Chcemy dotrze¢ do jak
najszerszego grona osdb, aby pokazac ze bycie zdrowym

i w dobrej formie jest wazne, ale moze by¢ réwniez tatwe,
fajne i przyjemne @

Plan treningowy
Plan treningowy jest nasza wartoscig dodang i wprost

nawigzuje do naszej misji - mozesz zadbac o siebie beda
aktywnym w sposoéb tatwy, fajny i przyjemny.

Twéj plan treningowy
Twaj plan treningowy jest wazny maksymalnie przez 3 miesiace.

Mozesz go odswiezy¢ w formie treningu okresowego
w planie 12 miesiecznym.

Rozbuduj swéj plan
Jesli potrzebujesz odswiezy¢ go szybciej lub chcesz poszerzyc

jego zakres o kolejne dni treningowe (np. split, trening ABCD),
wymaga to umaowienia sie na trening personalny.
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PRZYKLADOWA SYMULACIJA

*dotyczy 10 treningow personalnych o wartosci 1000,00 zt

Na czym polegaj3a

1. Wpisz kwote ® muner 2. Wybierz rate
ra ty O n ey R a ty 1000 zt O ;l{:s(,)béé’{o/g/:nies., 6 rat

. 83,33 zt / mies., 12 rat
RRSO: 0,00%

Wybierasz partnera OneyRaty i produkt, /é\
ktérego potrzebujesz. Dostosowujesz A
go do swoich potrzeb.

Uzupetniasz formularz z danymi,
potwierdzasz swoja tozsamosé
i akceptujesz umowe

smartney

- Grupa Oney Bank

Pozyczkodawca jest Smartney Grupa Oney S.A.
Formularz informacyjny,

Robisz zakupy u wybranego partnera
i pokazujesz sprzedawcy otrzymany
kod. Masz na to 72 godziny.

OFfFerujemy ustugi
w 12 krajach

7,8 min Klientéw Jestesmy od 20 lat

w Polsce

na Swiecie

1900+ partneréw

na swiecie

RRSO:

Kwota wnioskowana:
Liczba rat miesigcznych:
Oprocentowanie:
Odsetki:

Prowizja:

Catkowita kwota pozyczki:
Rata ptatna do:

Przyklad reprezentatywny dla pozyczki zawieranej za posrednictwem serwisu https://oneyraty.pl w
salonach fitness i sitowniach na okres 6 lub 12 miesiecy dotyczy pozyczki od 699 zt do 30 000 zt

0,00%

1 000,00 zt

12 rat

0%

0,00 zt

0,00 zt

1 000,00 zt

30. dzier miesiagca
Zmien dzien

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 0%, catkowita kwota kredytu 1 698,88
4, catkowita kwota do zapfaty 1 698,88 zf, oprocentowanie 0%, catkowity koszt kredytu O zf (prowi-
zja 0 zt, odsetki O zl), 11 miesiecznych réwnych rat po 141,57 i, ostatnia rata wyrdwnujaca 141,61
21, Kalkulacja na dzien 31.12.2024 r.

1 ©d

www.funfit2.pl




&

[ www.funfit2.pl J




